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Sobre Nós:

A Clínica da Criança e do Adolescente é um espaço privilegiado que centraliza num só lugar as 
diferentes valências médicas indispensáveis ao desenvolvimento e crescimento de cada criança.

Oferece um trabalho contínuo de parceria total, desenvolvendo uma medicina de qualidade, 
respeitando a individualidade de cada família.

A Clínica da Criança e do Adolescente é um espaço de família para a família 
e que oferece os seguintes serviços:

PEDIATRIA | PEDIATRIA DO DESENVOLVIMENTO | ORTOPEDIA PEDIÁTRICA | NEUROPEDIATRIA
IMUNOALERGOLOGIA | PEDOPSIQUIATRIA | NUTRIÇÃO | FISIOTERAPIA | DERMATOLOGIA

TERAPIA DA FALA | RITMOS DO SONO | OSTEOPATIA | PSICOLOGIA

Avenida Elias Garcia, Nº 59, 6º - Lisboa
211 950 690 / 915 161 192 | geral@clinica.com.pt | www.clinica.com.pt



PROGRAMAPROGRAMA

Dr. Nuno Jacques Pena | Pediatra Director Clínico
QUAIS AS PREOCUPAÇÕES QUE DEVEMOS TER NOS PRIMEIROS ANOS?

14:00

Inês Cancela de Abreu | Fisioterapeuta
QUANDO NOS DEVEMOS PREOCUPAR COM A TOSSE E RANHO DOS NOSSOS FILHOS?

14:45

COFFEE BREAK

15:30

Dra. Leonor Martins e Dra. Mafalda Navarro | Psicólogas Clínicas
O SONO DOS BEBÉS

16:00

Vanessa Faria Lopes | Osteopata
COMO A OSTEOPATIA ACTUA NA PEDIATRIA?

16:45

Sónia Morais Santos | Blog Cocó na Fralda
SER MÃE DE 4 FILHOS

17:30

Dr. Nuno Jacques Pena: 
É o director clínico da clínica da criança e do adolescente. Concluiu no ano de 2000 
na faculdade de medicina de Lisboa o curso de medicina; 
Especializou-se em pediatria e actualmente trabalha na ClíniCA e no Hospital da Luz, 
onde faz consultas e urgências. 

Terapeuta Inês Cancela de Abreu: 
Formada na faculdade de Alcoitão, com especialização na saúde da mulher 
e cuidados infantis. Criou a marca Fisioterapia Mães&Filhos de modo a acompanhar 
a mãe desde a gravidez até que o seu �lho nasça e se torne autónomo.

Dra Leonor Martins e Dra Mafalda Navarro: 
Psicólogas clínicas desde 2008, formadas pelo Instituto Superior de Psicologia 
Aplicada, com especialização no sono do bebé feita em Londres, no MNT Training 
em Reading University - United Kingdom). Fundadoras do BabyMatters, 
onde dão resposta às di�culdades do sono do bebé.  

Terapeuta Vanessa Faria Lopes: 
Osteopata licenciada pela Oxford Brookes University, com especialização 
em osteopatia pediátrica.

Blogger Sónia Morais Santos: 
Mãe de 4 �lhos e autora do blogue "cocó na fralda", 
vencedora do blogue do ano de 2016 na categoria família.


